Gymnasium Sindelfingen Monat November 2024

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien Allerheiligen
Tagesmenii
<
N
Q
:i 3 Ferien Ferien Ferien Ferien Allerheiligen
E.’i 5 Veggie Menii
S
ﬁ' Ferien Ferien Ferien Ferien Allerheiligen
Dessert
Hahnchenbruststreifen <G> in brauner Pfannkuchen "Natur" <V> mit Apfelmus "Gaisburger Marsch" Rindfleischsuppe mit | Fischstabchen <F> mit Kartoffelpiree, Réstkartoffel-Pfanne mit Kartoffeln, Mais
Tagesmenii Rahmsolie mit Penne und Karottenwiirfel |und Vanillesol3e, dazu eine Salatbeilage Kartoffeln und Spéatzle <R> dazu ein Remouladensofe und Gurkensalat und Paprika und Joghurt-Krauterdip
N mit Limettendressing Mehrkornbrétchen
o
N
— 2 Spiralnudeln mit TomatengemisesoRe und |Falafelballchen aus Kirchererbsen <V>in |Spatzle mit brauner RahmsoRe und Veganes Knusperfilet <V> dazu Ofenkartoffel mit Schnittlauchdip und
; =| Veggie Menii Gouda PaprikarahmsofRe mit Langkornreis und Brokkoli "Natur" Langkornreis mit Erbsen "RIsi-Bisi, "und | Gemise aus Karotten, Blumenkohl und
< eine Salatbeilage mit Limettendressing Tomatensofle Brokkoli
—
— -
g Obst Obst Quarkspeise mit Fruchtpliree aus Apfeln Obst Rote Griitze mit Kirschen, Erdbeeren und
Dessert und Erdbeeren Himbeeren mit VanillesoRe
Penne mit KasesolRe und Rucola-Tomaten- | Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> mit RindfleischkléRchen "Kéttbullar” in Penne mit Tomaten-KésesoRe und eine Wildlachsfilet mit Kartoffelpiiree und
Tagesmenii Topping Naturreis, Krauterquark und Weikraut mit [SahnesoRRe mit Preiselbeeren, Salatbeilage mit Balsamico Frischdressing [RahmsofRe mit Spinat
< 9 Paprika und Karotten in wirzigem Aufguss | Salzkartoffeln und eine Salatbeilage mit
§ Essig-Ol Dressing
;j < Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fullung <V> | Vegetarisches Geschnetzeltes in suf3- Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark und | Gnocchi mit Rahmsolte, Karotten und Eierknoépfle, dazu SoRRe "Gartnerin" mit
wZ | Veggie Menii und TomatensofRe mit Rucola-Tomaten- Sauer Sofse mit Zuckerschoten, Mais und | eine Salatbeilage mit Essig-Ol Dressing Gouda Gemise
:.i X Topping Karotten <V>, dazu Naturreis
—
g Vanille- Joghurt Obst Obst Milchreis mit Zimt und Zucker Obst
Dessert
Penne mit TomatensoRe "ltalia" <V> und Seelachsfilet im Backteig mit Kartoffelsalat | Tortelloni <V> mit TomatensofRe und Cevapcici vom Rind mit Gemisereis und Spiralnudeln, KasesolRe Carbonara Art mit
Tagesmenii eine Salatbeilage mit Limettendressing "schwébische Art", Remoulade und eine Blattspinat Kréuterquark Putenformschinken <G> und Erbsen
S Salatbeilage mit Joghurt Krauter Dressing
o
N
:c; 5 Naturreis mit CurrysoRe und Gemise aus |Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu Penne mit Vegetarische Thai-Bolognese Gabelspaghetti mit Tomaten-Mais- Vegetarisches Chili mit einem
o =| Veggie Menii Blumenkohl, Bohnen, Karotten und Erbsen | Apfelkompott und eine Salatbeilage mit <V> PaprikasoRRe Kaiserbrétchen
N& Joghurt Krauter Dressing
-
—
e Joghurt Schoko Obst Karamellpudding Obst Obst
Dessert




25.11.-29.11.2024
KW 48

Cremige Schupfnudelpfanne mit Brokkoli

Gefligel-Currywurst mit Curry-Tomaten-

Vegetarische Frihlingsrolle mit Naturreis,

Schlemmerfilet von Alaska Seelachs mit

"Chop Suey" mit Hahnchenfilets in

Tagesmenii und Champignons SolRe, Kroketten und eine Salatbeilage mit | TomatensoRe "ltalia" <V> Kréuterauflage "Bordelaiser Style" mit Asiasofte mit Naturreis
tomatisiertem Dressing Langkornreis und Gurkensalat
Salzkartoffeln mit Kasesolle, dazu ein Ofenkartoffel mit Krauterquark und eine Semmelknédel mit PetersiliensoRe und Kartoffelrdsti mit brauner RahmsofRe und Linseneintopf <V> mit Spatzle
Veggie Menii griines Trio aus Brechbohnen, Brokkoli und | Salatbeilage mit Tomatisiertes Dressing Méhren Gemiise aus Karotten, Blumenkohl und
Erbsen Brokkoli
Milchreis mit Apfelmark Obst Obst Obst Milchpudding Schoko
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




