Gymnasium Sindelfingen Monat Januar 2025
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Tagesmenii
[Te}
N
Q
5i — Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
3 E Veggie Menii
o
:9; Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Feiertag bew. Ferientag Geflugel-Currywurst mit Curry-Tomaten- Vegetarische Frihlingsrolle mit Naturreis, | Schlemmerfilet von Alaska Seelachs mit
Tagesmenii Sole, Kroketten und eine Salatbeilage mit | TomatensoRe "ltalia" <V> Krauterauflage "Bordelaiser Style" mit
10 tomatisiertem Dressing Langkornreis und Gurkensalat
o
S Feiertag bew. Ferientag Ofenkartoffel mit Krauterquark, Bio Semmelknddel mit PetersiliensoRe und Kartoffelrosti mit brauner Rahmsofe und
- 2| Veggie Menii Gemise aus Blumenkohl, Bohnen, Méhren Gemiise aus Karotten, Blumenkohl und
3. < 99 Karotten und Erbsen und eine Salatbeilage Brokkoli
Ei mit Tomatisiertes Dressing
g Feiertag bew. Ferientag Obst Obst Obst
Dessert
Kasespatzle mit Bio Spatzle und eine Hahnchen-Knusperschnitzel "Wiener Art" | Nudelsuppe <V> dazu Milchreis <V> mit Rinderfrikadelle <R> mit Reis, brauner Alaska Seelachsnuggets mit Kartoffelsalat
Tagesmenii Salatbeilage <G> mit Salzkartoffeln, BratensoRe und Zimt & Zucker Rahmsole und Bio Erbsen "schwabische Art", Remouladensofe und
9 Bio Gemduse aus Erbsen und Méhren eine Salatbeilage
o
N
—m Gnocchi mit Tomaten-Mozzarella-SoRRe Vegetarisches Schnitzel, paniert <V> mit Brokkolirdsti <V> mit Kartoffelspalten und | Bio Penne mit Pesto- Rosso Rahmsolle Bio Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fillung
N Z| Veggie Menii und eine Salatbeilage Salzkartoffeln, heller CremesoRe und Bio |brauner RahmsoRe und Bio Erbsen <V> mit Tomatensofie und Bio Mais
i Gemiise aus Erbsen und Méhren
-
o
ﬂ' Obst Vanillequark Obst Schokoladenmilchpudding Obst
Dessert
Huhnerfrikassee mit Bio Erbsen und Bio Bio Penne mit KédsesoRe und Bio Gemise |Veggie-Geschnetzeltes "ltalia" auf Weizen |[Hamburger mit Rinderhacksteak <R>, "Lachs-Bolognese" Lachswirfelchen in
Tagesmenii Karotten <G>, dazu Langkornreis aus Blumenkohl, Bohnen, Karotten und und Kichererbsenbasis in Tomatencreme | Kartoffelspalten, dazu BurgersoRe und Tomatensofie mit Bio Penne und Bio
0 Erbsen <V> dazu Langkornreis Tomatenketchup Brokkoli
N
o
:‘i < Eierknépfle mit heller ChampignonsoRe Gefiillte Kartoffeltaschen mit Linsen mit Bio Spatzle Hamburger mit einem Veganen Schnitzel | Salzkartoffeln mit CremesofR3e a la
c =| veggie Menii und Bio Erbsen Frischkasefiillung <V>, PetersiliensolRe auf Weizenbasis <V>, Kartoffelspalten, Hollandaise und Bio Brokkoli
§' < eggie Nenu und Bio Gemlise aus Blumenkohl, Bohnen, dazu Remouladensofte und
Si Karotten und Erbsen Tomatenketchup
8' Obst Birnen Vanille Buttermilchdessert Vanillesahnepudding Obst Obst
Dessert




27.01.-31.01.2025
KW 5

Hahnchenrahmsofie mit Bio Penne und Bio

Pfannkuchen "Natur" <V> mit Apfelmus

"Gaisburger Marsch" Rindfleischsuppe mit

Panierte Fischstabchen <F> mit

Kartoffelspalten mit Schale, Braune

Tagesmenii Karottenwiirfel und VanillesoRe, dazu eine Salatbeilage  |Kartoffeln und Spéatzle <R> dazu ein Kartoffelpiree, Bio SauerrahmsoRe mit Rahmsole und Bio Gemise aus Karotten,
mit Limettendressing Mehrkornbrétchen Krautern und eine Salatbeilage Blumenkohl und Brokkoli
Bio Spiralnudeln mit TomatengemtisesoRe |Falafelballchen aus Kirchererbsen <V>in |Bio Spéatzle mit brauner RahmsoRe und Bio | Veganes Knusperfilet <V> und Rdostkartoffel-Pfanne mit Kartoffeln, Mais
Veggie Menii und Bio Gouda PaprikarahmsofRe mit Langkornreis und Brokkoli Langkornreis mit Bio Erbsen "Rlsi-Bisi, ", |und Paprika <V> mit Krauterquark
eine Salatbeilage mit Limettendressing TomatensofRe, dazu eine Salatbeilage
Obst Obst Joghurt Kirsch Obst Erdbeerquark
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




