Gymnasium Sindelfingen Monat April 2025
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schlemmerfilet von Alaska Seelachs mit Vegetarische Linsensuppe <V> und Bio Frihlingsrolle <V> mit Langkornreis, Geflugel-Currywurst mit Curry-Tomaten- Cremige Schupfnudelpfanne mit Bio
Krauterauflage "Bordelaiser Style", Spatzle, Geflligel Wiener Wiirstchen <G> | TomatensoRe "ltalia" <V> SoRe, Wellenschnittpommes und eine Brokkoli und Champignons
Tagesmenii Langkornreis, Bio SauerrahmsofRe und Salatbeilage
4 eine Salatbeilage mit Joghurt-Krauter
IS Dressing
< <
Sr' 2 Bio Penne, Vegetarische Bolognese <V> | Kartoffelrdsti mit brauner Rahmsofe und | Semmelknddel mit PetersiliensoRe und Bio | Ofenkartoffel, Bio Gemiise, Krauterquark | Salzkartoffeln mit KésesoRe, dazu ein
o = 1 ii und eine Salatbeilage mit Joghurt-Krauter |Bio Gemiise Méhren und eine Salatbeilage grines Trio aus Bio Gemiise
» < | Veggie Menii ;
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™ Obst Erdbeerjoghurt Obst Joghurt Pfirsich-Maracuja Obst
Dessert
Alaska Seelachsnuggets mit Kartoffelsalat |Bio Penne mit TomatensoRe und Bio Mais |Hahnchen-Knusperschnitzel "Wiener Art" | Nudelsuppe <V> dazu Milchreis <V> mit Rinderfrikadelle <R> mit Reis, brauner
Tagesmenii "schwébische Art", Remouladensofe und <G> mit Salzkartoffeln und BratensoRe und | Zimt & Zucker Rahmsof3e und Bio Erbsen
9 eine Salatbeilage mit American Dressing Bio Erbsen und Méhren
o
N
pge) Késespatzle mit Bio Spatzle und eine Gnocchi mit Tomaten-Mozzarella-SolRe Gemdsefrikadelle <V> mit Salzkartoffeln, Brokkolirdsti <V> mit Kartoffelspalten und |Bio Penne mit Pesto- Rosso RahmsoRe
pt =| Veggie Menii Salatbeilage mit American Dressing und eine Salatbeilage heller CremesoRe und Bio Erbsen und brauner RahmsoRe und Bio Erbsen
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B’ Obst Obst Vanillequark Obst Schokoladenmilchpudding
Dessert
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28.04.-02.05.2025
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Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" |Bio Penne mit TomatenkasesoRe und eine |Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> mit Feiertag Bio Spiralnudeln mit TomatensoRe "ltalia"
Tagesmenii <F> mit Kartoffelpiree und CremesoRe mit | Salatbeilage Langkornreis und Krautersofie und <V>und Hartké&se gerieben

Bio Spinat Weillkraut mit Paprika und Karotten

Bio Eierkndpfle mit brauner RahmsofRe und | Gnocchi mit Rahmspinat und eine Vegetarisches Geschnetzeltes in si3- Feiertag Bio Spiralnudeln mit Késesolle und Bio
Veggie Menii Bio Gemuse Salatbeilage Sauer Sofse mit Zuckerschoten, Mais und Karotten

Karotten <V> mit Langkornreis

Obst Aprikosen-Mangojoghurt Obst Feiertag Obst

Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und

Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




