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Gymnasium Sindelfingen Monat Marz 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Tagesmenii
n
N
Q
8‘ 9 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
BI' 5 Veggie Menii
g
8‘ Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Kartoffelspalten mit Schale, Braune HahnchenrahmsoRe mit Bio Penne und Bio | Pfannkuchen "Natur" <V> mit Apfelmus "Gaisburger Marsch" Rindfleischsuppe mit |Panierte Fischstdbchen <F> mit
Tagesmenii Rahmsole und Bio Gemlise Karottenwiirfel und Vanillesof3e, dazu eine Salatbeilage, |Kartoffeln und Spéatzle <R> dazu ein Kartoffelptree, Bio SauerrahmsoRe mit
10 Joghurt-Krauter Dressing Mehrkornbrétchen Krautern und eine Salatbeilage
o
g - Réstkartoffel-Pfanne mit Kartoffeln, Mais Bio Spiralnudeln mit TomatengemiisesofRe |Falafelbalichen aus Kirchererbsen <V>in |Spatzle mit brauner RahmsofRe und Bio Veganes Knusperfilet <V> und
Sr. Ny Vegaie Menii und Paprika <V> mit Krauterquark und Bio Gouda Tomaten-Paprikasofie mit Langkornreis Brokkoli Langkornreis mit Bio Erbsen "RIsi-Bisi, ",
o 5 99 und eine Salatbeilage, Joghurt-Krauter TomatensoRe, dazu eine Salatbeilage
8‘ Dressing
9; Erdbeerquark Obst Obst Joghurt Kirsch Obst
Dessert
Bio Penne mit TomatenkasesoRe und eine |Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> mit Bio Spiralnudeln mit TomatensoRe "ltalia" |Rinderfrikadelle <R> mit Rahmsofe, dazu |Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade"
Tagesmenii Salatbeilage Langkornreis und Kréautersof3e und <V> und Hartkése gerieben Salzkartoffeln und einer Salatbeilage mit | <F> mit Kartoffelplree und Cremesolie mit
9 Weiltkraut mit Paprika und Karotten French Dressing Bio Spinat
o
N
® N Gnocchi mit Rahmspinat und eine Vegetarisches Geschnetzeltes in stf3- Bio Spiralnudeln mit KésesoRe und Bio Kleine Pellkartoffeln mit Tomaten- Bio Eierkndpfle mit brauner RahmsofRe und
pt =| Veggie Menii Salatbeilage Sauer Sofle mit Zuckerschoten, Mais und | Karotten Kréuterquark und eine Salatbeilage mit Bio Gemuse
N Karotten <V> mit Langkornreis Joghurt-Krauter Dressing
[52]
o
N Aprikosen-Mangojoghurt Obst Gartenfrucht Buttermilchdessert Obst Obst
Dessert
Cevapcici vom Rind, Gemdisereis mit Bio Bio Spiralnudeln, KasesoRe Carbonara Art [ Seelachsfilet im Backteig mit Kartoffelsalat | Penne mit Vegetarische Thai-Bolognese Bio Penne mit Tomatensofe "ltalia" <v>
Tagesmenii Gemise und Tomatenketchup mit Putenformschinken <G> und Bio "schwabische Art", Remoulade und eine <V> und eine Salatbeilage mit French Dressing
Ky Erbsen Salatbeilage
o
N
® 9 Vegetarisches Chili mit einem Bio Spiralnudeln mit Tomaten- Langkornreis mit Curryso3e und eine Bio Tortelloni mit Tomate-Mozzarellaflllung [ Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu
g = | Veggie Menii Kaiserbrétchen PaprikasofRe mit Bio Mais Salatbeilage mit Joghurt-Krauter Dressing | <V>, TomatensoRe "ltalia" <V> und Bio Apfelkompott und eine Salatbeilage mit
DR Erbsen French Dressing
[s2]
o
g’ Obst Schokoladenmilchpudding Obst Pudding mit Sahne Karamell Obst
Dessert




31.03.-04.04.2025
KW 14

Schlemmerfilet von Alaska Seelachs mit
Krauterauflage "Bordelaiser Style",

Vegetarische Linsensuppe <V> und Bio
Spatzle, Geflligel Wiener Wirstchen <G>

Vegetarische Fruhlingsrolle mit
Langkornreis, TomatensofRe "ltalia" <V>

Geflugel-Currywurst mit Curry-Tomaten-
SoRe, Wellenschnittpommes und eine

Cremige Schupfnudelpfanne mit Bio
Brokkoli und Champignons

Tagesmenii Langkornreis, Bio SauerrahmsofRe und Salatbeilage
eine Salatbeilage mit Joghurt-Krauter
Dressing
Bio Penne, Vegetarische Bolognese <V> Kartoffelrosti mit brauner RahmsofRe und Semmelknédel mit PetersiliensoRe und Bio | Ofenkartoffel, Bio Gemuse, Krauterquark Salzkartoffeln mit KasesoRRe, dazu ein
Veggie Menii und eine Salatbeilage mit Joghurt-Kréuter |Bio Gemlse Mohren und eine Salatbeilage griines Trio aus Bio Gemlse
Dressing
Obst Erdbeerjoghurt Obst Joghurt Pfirsich-Maracuja Obst
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




